MOVIMENTACAO, CARGA,
DESCARGA DE RECIPIENTES

TRANSPORTAVEIS ATE P-45



PREFACIO

Prezados leitores,

E com grande satisfacdo que apresentamos esta publicacdo de referéncia sobre Movimentac3o, Carga e
Descarga de Recipientes Transportdveis de GLP até 45kg. Este documento foi elaborado com o objetivo de
proporcionar as empresas do setor de GLP um conjunto de diretrizes e boas praticas, essenciais para

garantir a seguranca e eficiéncia nos processos que envolvem o manuseio de recipientes transportaveis.

A importancia deste tema para nossa industria é inegavel. A correta movimentacao e o transporte seguro
de recipientes de GLP s3o fatores criticos para a protecdo dos trabalhadores, do patriménio e do meio
ambiente. Tendo isso em mente, esta publicacdo redne os mais altos padroes e recomendacdes

internacionais, adaptados a realidade e necessidades da América Latina.

Gostariamos de expressar nosso profundo agradecimento a todos os associados e profissionais que, com
seu conhecimento e experiéncia, colaboraram para o desenvolvimento deste material. Seu compromisso

com a melhoria continua e a seguranca no setor de GLP foi fundamental para o sucesso desta iniciativa.

Este guia foi pensado como uma ferramenta pratica e acessivel, oferecendo orientacdes detalhadas para
minimizar riscos operacionais, prevenir acidentes e promover um ambiente de trabalho seguro. Nossa
expectativa é que ele seja amplamente utilizado por empresas de todos os portes, contribuindo para a

construcdo de uma cultura de seguranca e responsabilidade no manuseio de GLP.

Encorajamos todas as empresas a implementar as praticas aqui descritas, adaptando-as as suas operacoes
especificas e compartilhando suas experiéncias para que possamos, juntos, aperfeicoar continuamente
este documento. Nossa missdo coletiva é a de assegurar que o setor de GLP mantenha os mais elevados

padroes de seguranca e eficiéncia, garantindo a integridade das operagdes e a confianca do publico.

Agradecemos novamente a todos que contribuiram para esta publicacdo e esperamos que ela se torne

uma referéncia indispensavel para o setor.
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OBJETIVO

Padronizar os processos de movimentacdo e
carregamento,  descarregamento de  recipientes
transportaveis nas plataformas de envase e dareas de

armazenamento.
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APLICACAO

Aplicado aos Centros Operativos de
todas as empresas de distribuicao.
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DEFINICOES

CARRO PORTA-CILINDROS: Equipamento de engenharia utilizado para transportar os cilindros portateis e
organiza-los de forma adequada e segura.

TRANSPORTADOR MOVEL (GIRAFA): Dispositivo que auxilia o transporte de recipientes.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EP1): Refere-se aos elementos préprios para proteger os
trabalhadores durante a execugao de suas atividades, por exemplo: sapatos de seguranca, luvas de raspa,
Oculos de protegao, aventais etc.

PILHA DE CILINDROS: Conjunto de 2 a 4 cilindros colocados um sobre o outro. Sao permitidas pilhas de
cilindros aqui definidos como “cilindros menores”, que podem ser de 5 kg, 11 kg, 13 kg, 15 kg e 18 kg
(depende do pais). Os cilindros de 20 e 45 kg, para efeitos deste manual, podem ser referidos como
“cilindros”.

CARGA REBAIXADA: acao de rebaixar as pilhas de forma decrescente.

LANCA TELESCOPICA (LANCA): Dispositivo que auxilia o transporte de botijées.

PLATAFORMA: Superficie elevada em relacdo ao solo onde se podem armazenar cilindros de GLP cheios ou
vazios, facilitando o transporte direto dos cilindros para ou desde os caminhdes de transporte de cilindros.
Podem ter equipamentos instalados para envase de GLP em cilindros ou apenas para armazenamento de
cilindros.

PLATAFORMA MOVEL: Dispositivo para auxiliar a subida e descida das carrocerias dos caminhdes, na
abertura e no fechamento das portas dos caminhdes no patio e o carregamento das ultimas fileiras de

recipientes do patio no caminhao.
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OPERADORES: Motorista Envasado e Ajudantes de motorista envasado, de carga e descarga, de produgao,
de producao pintor.

RAMPA: Equipamento de engenharia que permite ligar 2 superficies que se encontram a diferentes alturas
ou distancias.

ROLAGEM DE CILINDROS: Processo de transporte de cilindro de 45 quilos cheio ou vazio, rolando sua base
sobre o chdo, em posicdo inclinada, com o operador segurando o cilindro com uma mao pela valvula
(cuidando para ndo abrir a valvula ou romper o selo) e impulsionando o giro com a outra mao. Durante
este processo, o operador deve sempre caminhar mantendo o equilibrio do cilindro e cuidando para ndo
bater as pernas no cilindro.

TRANSPORTE MANUAL DE CILINDROS: E todo movimento executado por um ou dois trabalhadores com
sua proépria forga ou com a ajuda de um carro porta-cilindros ou outra ferramenta que sirva para o mesmo
propodsito. Inclui alimentar e extrair cilindros, a partir ou para as linhas de envase, e/ou equipamentos de
envase, empilhar cilindros na plataforma e em caminhdes, carregar e descarregar cilindros a granel em
caminhdes e, manualmente, remover e colocar cilindros em paletes. Ndo é permitido arrastar os cilindros
pelo chdo ou piso, exceto para cilindros de 45 kg.

TRANSPORTE MECANIZADO DE CILINDROS: Movimento de cilindros em paletes por meio de
empilhadeiras, sem a intervencdo direta de um trabalhador com o cilindro, incluindo a carga e descarga

mecanizada dos paletes.
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RESPONSABILIDADE

Coordenador ou Supervisor de produgdo: autoridade para determinar a execugdo da instru¢ao de
trabalho.

Operadores da produgdo: responsaveis pela execugdo das acdes da instrucdo de trabalho.

RELACAO DE EPI OBRIGATORIO
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Ajudante de Motorista X X X X X X

* O capacete deve ter jugular e a bota deve ter protecdao do metatarso.
** Algumas empresas ndo utilizam a cinta abdominal por decisdes internas, associadas a estudos
ergondmicos realizados

*** Apenas para Operadores que tem contato com a cabine de pintura da linha de producao.
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RECOMENDACOES INICIAIS DE SEGURANCA

Descer e subir da cabine do caminh3ao sempre de frente para a cabine, utilizando o apoio das maos.

Utilizar o cinto de seguranga sempre que o veiculo estiver em movimento, inclusive dentro das unidades e
durante as manobras dos veiculos.

A abertura das portas traseira e lateral dos veiculos deve ser feita em dupla, nunca sozinho.

N3o subir sobre a carga ou a carroceria do caminhdo para ajustar ou fazer conferéncia da carga.

Nos veiculos que dispuserem de plataforma elevatéria, a abertura do dispositivo também deve ser feita
pela dupla.

Irregularidades nos assoalhos ou veiculos devem ser imediatamente comunicadas ao Supervisor de
Producdo e ao Técnico de Seguranca do Trabalho, recebendo tratamento imediato.

Em veiculos com plataforma elevatéria, utilize-a para subir na carroceria e para subir e descer carrinhos
transportadores.

Utilizar as portas dos veiculos para realizar o descarregamento. Jamais passar a carga por cima das grades
da carroceria.

Em veiculos com plataforma elevatdria: ndo colocar mais do que 3 (trés) cilindros ou 8 (oito) cilindros
menores na plataforma; nunca permanecer junto com a carga no momento de elevacdo ou descida da
plataforma e nunca permanecer no raio de queda da carga; e um funciondrio deve operar a plataforma e o

outro deve aguardar a movimentacdo da carga sem tentar escora-la.
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Em veiculos sem plataforma elevatéria: o descarregamento deve ser realizado sempre com auxilio da
dupla. Jamais descarregar sozinho ou arremessar a carga para a dupla. Em locais inclinados, retire a
primeira fileira antes de abrir as tampas do veiculo.

As duplas devem ser formadas com colaboradores com estruturas semelhantes, visando reduzir esforgo
fisico.

E imprescindivel realizar uma andlise ergonémica detalhada das atividades de carga e descarga,
assegurando o cumprimento rigoroso das recomendacdes estabelecidas no estudo, inclusive as pausas.

As pausas definidas na andlise ergon6mica devem ser respeitadas durante todo o periodo de trabalho.
Todas as pausas devem ser registradas na ficha de registro de pausas ergonémicas.

E necessario retirar no minimo uma pilha de vasilhames antes de subir no caminh3o.

Sempre aguarde a dupla pegar o cilindro para soltar e ndo posicione a carga com parte dela parcialmente
para fora do caminhao.

Os recipientes devem ser manuseados, obrigatoriamente, com as duas maos na al¢a, ou 1 mao na alga e
outra escorando na base.

E proibido empilhamento de cilindros (P-20 e P-45) ou empilhamento de cilindros menores em cima de
cilindros ou vice-versa, mesmo com suporte de madeira.

Apds descarga, ndo formar pilhas desniveladas ou tombadas.

Recipientes de GLP ndo devem ser jogados de forma indevida, arrastados ou sofrer quedas sobre qualquer

superficie.
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Sempre garantir a estabilidade das pilhas de botijoes e nunca dar as costas para a carga.

Ndo permanecer no raio de queda da carga. Ao abrir a porta, o colaborador deve se posicionar atras da
porta em relacdo a carga de forma que a porta funcione como uma protecao.

No caso de tombamento da pilha de recipientes durante a descarga, os colaboradores devem se afastar e
nao devem tentar segura-la.

Atencdo: existem empresas permitem empilhamentos de 5 cilindros vazios, entretanto esse
procedimento ndo esta de acordo com as boas praticas em fung¢ao da possibilidade de lesao
musculoesquelética.

Todos os veiculos devem dispor de alarme sonoro de ré.

Em caso de vazamento de algum recipiente durante a operagdo de carga ou estocagem, este devera ser
enviado para decantacdao imediatamente. Algumas empresas consideram aceitdvel o tamponamento do
recipiente.

As atividades em dreas abertas devem ser interrompidas em casos de chuvas torrenciais e/ou com

incidéncia de raios.
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Notas:

O processo de transbordo/transferéncia de recipientes entre caminhdes sé pode ocorrer pela parte traseira
do caminhdo através da utilizagdo de plataforma movel entre as traseiras dos veiculos.

E proibido realizar o transbordo encostando caminhdo com caminhdo, ou seja, sem a utilizacdo da
plataforma mdvel.

Durante o processo de transbordo/transferéncia de recipientes entre caminhées é proibido permanecer
qualquer pessoa sobre os veiculos, enquanto um deles se movimentar.

Durante a operag¢do de movimentagdo de GLP, deverd ser coletada a chave e armazenada em um ponto
distante da posse do motorista.

Os caminhdes sempre que estacionados deverdo utilizar o calco antes do carregamento.

E permitido pequenas movimentacdes de manobras com a porta aberta. Sempre que houver a necessidade
de movimentagdo com as portas abertas a carga deverd estar fixada com cintas.

Em caso de longas movimentacbes do caminhdo, essa movimentagdo deverd ser feita com as portas

fechadas.
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DESCRICAO DA ATIVIDADE

Posicionar o caminhdo na drea de carga ou descarga o mais proximo possivel da plataforma maével, de
maneira que a porta traseira possa ser aberta.

Acionar o freio de mao e desligar o caminhao.

Abrir as portas traseiras do caminhdo. Somente o motorista do veiculo pode abrir e fechar as portas da
gaiola do seu veiculo.

Calcar o caminhdo em pelo menos um dos pneus.

Nota: devem ser verificadas possiveis irreqularidades no piso da carroceria do veiculo, conforme
determinado em placa de condi¢ées dos assoalhos afixadas na plataforma e portGo de entrada nas
Unidades, tais como: buracos, tdbuas soltas, tadbuas quebradas. O fato deve ser comunicado ao supervisor
de produgdo e ao técnico de seguranca, para o devido registro ao responsavel pelo veiculo. Néo trafeque
com o carrinho carregado em locais com falhas/irregularidades no piso que possam causar tombamento ou
queda da carga.

Se for necessario instalar rampas entre o caminhdo e a plataforma, deve-se assegurar que estas fiquem
estaveis e seguras.

Cada unidade de transporte deve ter como equipamento de trabalho, pelo menos dois carros porta-

cilindros.
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Para transportar os cilindros, da plataforma para o caminhdo e vice-versa, isso deve ser feito sempre com o
carro porta-cilindros, de forma individual ou em pilha, onde cada pilha tera a quantidade de cilindros
autorizados, para estocd-los de acordo com as instru¢gdes do condutor. Os cilindros de 45 kg (vazios ou
cheios) devem ser transportados sozinhos e um de cada vez, utilizando o carro porta-cilindros ou fazendo-
os rolar sobre sua base pelo chdo. E permitido rolar o P-45 por até 2m. Em caso de distancias maiores,
deve ser utilizado o carro porta cilindros.

O descarregamento do P-45, deverd ser feito com 2 pessoas, sendo 1 pessoa em cima do caminhdo e outra
recepcionando o vasilhame. Essa operagao devera ser feita utilizando tapete de borracha para evitar
impacto no vasilhame.

Em caso de utilizacdo de Girafa, aproxima-la da plataforma.

Frear e travar a Girafa, acionando a trava das rodas.

Operar a Girafa de acordo com o manual de operacao do equipamento.

Subir e descer os cilindros sempre na posicdo HORIZONTAL, com a laca no sentido do caminhdo (para
cima).

Recipientes de GLP ndo devem ser jogados de forma indevida, arrastados ou sofrer quedas sobre qualquer
superficie.

E vetado o empilhamento superior ao previsto nas normas de cada pais, pilhas desniveladas ou tombadas.
(Brasil 4 P-13 cheios e 5 vazios, Chile: 2 e 3)

OBS: Existem empresas que, embora previsto, ndo permitem o empilhamento de 5 cilindros.
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No caso de tombamento da pilha de botijoes durante a carga ou descarga, os colaboradores ndo devem
tentar apara-la com a perna, afastando-se.

Em caso de utilizacdo de langa telescdpica, o caminhdo deve estacionar de modo que a lanca fique
posicionada no meio do caminh3do, para que as duas pessoas da dupla possuam o mesmo espaco de
movimentacao e realizem o menor esforgo fisico possivel.

E importante que as laterais da lanca estejam livres. N3o se deve deixar cilindros obstruindo passagens e
rotas.

A lanca devera estar posicionada a uma distancia que o colaborador ndo precise se deslocar com mais de
um passo para posicionar o colocar o recipiente na pilha, que é cerca de um metro.

Antes do inicio do carregamento ou descarregamento utilizando a lanca, o sistema de emergéncia e
bloqueio devera ser testado.

Padrao de Carregamento

. 4 Alta cheio e vazios.

. 5 de alta somente para cilindros novos vazios e destrocas de longas distancias (condi¢dao pontual).
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AMARRACAO DA CARGA

Em todos os veiculos/gaiolas em que forem transportados recipientes de GLP, a equipe de carregamento
serd responsavel por colocar as 2 cintas ou cabo de aco (caso esteja utilizando gaiola) em posicdo correta
(posicdo que ndo apresente riscos de seguranga) para que o motorista finalize o processo de amarracdo da
carga e tencione o equipamento por meio de catraca. Este processo levarda em consideragao as
caracteristicas de cada veiculo/gaiola.

O processo se dard de maneira simples e o nimero de cintas a serem passadas pode variar de acordo com
a capacidade de carga de cada veiculo, porém nao devera ser inferior a 2 cintas.

As cargas deverdao ser amarradas com cintas de seguranca que serdo conectadas nas laterais das gaiolas
pelos motoristas.

Para cargas onde haja diferenga de altura, a cinta devera fixar a fileira mais alta no ponto de separagdo das
cargas e no final da carga.

Notas:

As cintas utilizadas para arramar a carga devem estar integras, sem nds, sem sinais de rompimento e/ou
com emendas.

No carregamento, é importante que o colaborador realize o encaixe correto do recipiente sobre o outro
recipiente na pilha. O encaixe deve ser realizado utilizando as duas méos. E proibida a utiliza¢do de outro

recipiente para auxiliar no encaixe do recipiente que se encontra desalinhado na pilha.
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Caso os recipientes travem ou caiam na linha, o colaborador deve parar o transportador e realoca os
recipientes. Apds garantir que os recipientes foram destravados, deve-se ligar o transportador novamente.
E proibido bater um recipiente contra o outro para destravar a linha.

Ndo pular de cima da plataforma e da carroceria para o piso do pdtio.

Ndo pular/transpassar lan¢a ou transportador.

Ndo ficar de costas para cargas desamarradas. Sempre que for necessdrio, certificar-se que as cintas foram

travadas.
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